[image: image1.png]



Тривожність — це індивідуальна психологічна особливість, яка виявляється в підвищеній схильності почуватися занепокоєним за будь-яких життєвих ситуацій, у тому числі тих, які взагалі не можуть викликати тривоги.
Можливі причини виникнення тривожності :

· порушення взаємин між батьками і дітьми;

· авторитарний стиль батьківського виховання в родині;

· авторитарний стиль роботи вчителя;

· перевантаження організму дитини навчанням;

· завищені вимоги до дитини;

· постійне порівнювання її з іншими дітьми;

· розлучення батьків;

· висока тривожність учителя чи батьків.
Ознаки шкільної тривожності у молодшому шкільному віці :

1.  не може довго працювати, не стомлюючись;

2. їй важко зосередитися на чомусь;

3. будь-яке завдання викликає надмірне занепокоєння;

4. під час виконання завдань дуже напружена, скута;

5. бентежиться частіше за інших;

6. часто говорить про напружені ситуації;

7. скаржиться, що їй сняться страшні сни;

8. руки в неї зазвичай холодні, вологі;

9. у неї поганий апетит;

10. полохлива, багато що викликає в неї страх;

11. зазвичай неспокійна, легко засмучується;

12. часто не може стримати сліз;

13. погано переносить чекання;

14. не любить братися за нову справу;

15. невпевнена у собі, у своїх силах;

16. боїться труднощів.
Правила роботи з тривожними дітьми
1. Уникайте змагань і яких - небудь видів робіт, що враховують швидкість виконання.

2. Не порівнюйте дитину з оточуючими.

3. Частіше використовуйте тілесний контакт, вправи на релаксацію.

4. Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так , щоб вона знала за що.

5. Частіше звертайтесь до дитини на ім'я.

6. Демонструйте зв'язки впевненої поведінки, будьте у всьому прикладом для дитини.

7. Не висувайте до дитини завищених вимог.

8. Будьте послідовні у вихованці дитини.

9. Намагайтеся робити дитині якнайменше зауважень.

10. Використовуйте покарання лише у крайніх випадках.

11. Не принижуйте дитину , караючи її.

Пам'ятка вчителеві для роботи над страхами дитини

1. За допомогою цікавих завдань розвивайте у дитини інтерес до навчання.

2. Будьте справедливі, чуйні делікатні у спілкуванні.

3. Не акцентуйте увагу однокласників на дитині, не підкреслюйте її страх.

4. Розвивайте навички спілкування.

5. Залучайте дитину до суспільної діяльності, щоб відволікати її від страху.

6. Не навіюйте ярлик «боягуз» - це дуже травмує психіку школяра.

7. Частіше хваліть, підбадьорюйте, звертайте увагу навіть на невеликі досягнення.

8. Залучайте дитину до дитячих заходів, ігор, театральних постанов

9. Проводьте корекційні заходи , спрямовані на подолання страхів.

10. Створюйте сприятливий психологічний клімат у класі

11. Проводьте роботу з батьками з метою запобігання сімейним конфліктам, що спричиняють підвищення рівня тривожності в дитини.

12. Повідомте психологу про страхи дитини.

Ігрові вправи для тривожних дітей молодшого та середнього шкільного віку:
Гра «Повітряна кулька»
Дорослий дає інструкцію: «Уяви собі, що зараз ми з тобою будемо надувати повітряну кульку. Вдихніть повітря, піднесіть уявну повітряну кульку до губ і, роздуваючи щоки, повільно, через привідкриті губи надувайте її. Слідкуйте очима за тим, як ваша кулька стає все більшою і більшою, як вона збільшується. Як ростуть на ній візерунки. Уявила? Я теж уявила твою повітряну кульку. Надувайте обережно, щоб кулька не лопнула. А тепер покажи мені свою кульку.»  Цю вправу можна повторити три рази.

Гра «Корабель і вітер»

«Уяви собі, що наш корабель пливе по хвилям, але ось він зупинився. Давай допоможемо йому і запросимо на допомогу вітер. Вдихніть в себе повітря, сильно втягніть щічки… А тепер щосили видихніть через рот повітря, і хай вітер, який вирвався із ваших вуст піджене кораблик. Давай спробуємо ще раз». Цю вправу можна повторити три рази.

Гра «Шалтай – болтай»

Давай поставимо маленьку виставу. Вона називається «Шалтай – болтай».

«Шалтай – болтай»сидів на стіні.

«Шалтай – болтай» звалився у сні»

(С.Маршак)

Спочатку будемо повертати тулуб вліво-вправо, руки при цьому вільно хитаються, як у ляльки з тканини. На слова «звалився у сні» – різко нахиляєте корпус тіла вниз.

Гра «Танцюючі руки»

Розкладіть великі листки пакункової  бумаги (або старі обої) на підлозі. Дайте дитині в кожну руку по мілку. Нехай дитина візьме в кожну руку крейдутого кольору, який їй подобається найбільше. Покладіть дитину спиною на бумагу так, щоб руки від кисті до ліктя знаходились над бумагою (так, щоб у дитини був простір для малювання).Ввключаєте музику Дитина закриває очі, , і дитина двома руками малює по бумазі. Нехай дитина малює руками в такт музики. Потім ви разом можете подивитись, що вийшло.

Особливості роботи з тривожними дітьми








