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Гіперактивні діти - це діти, які не можуть адекватно пристосуватися до реалій навколишнього життя і тому сприймаються своїм найближчим оточенням як об'єкт постійної турботи і джерело занепокоєння. І самі діти з підвищеною активністю, і їх оточення страждають від властивої їм метушливості; причиною неприємностей стає поведінка, що відхиляється від соціально прийнятих норм. 

Однією зі специфічних рис є надмірна активність дитини, зайва рухливість, метушливість, неможливість тривалого зосередження уваги на чому-небудь.

Причина гіперактивності носить фізіологічний характер і криється у функціональному порушенні обмінних процесів мозку.

Психологами розроблено три основних напрямки роботи з гіперактивними дітьми: 

· розвиток психічних функцій, які відстають у таких дітей - уваги, рухового контролю, контролю поведінки; 

· відпрацювання конкретних навичок взаємодії з однолітками і дорослими; 

· важливо, при можливості, вести роботу з гнівом.

Рекомендації вчителю по роботі з гіперактивними дітьми:

1. Обов'язково оцінювати хорошу поведінку та успіхи в навчанні, хвалити дитину, якщо він успішно впорався навіть з невеликим завданням. 

2. Зменшити робоче навантаження, в порівнянні з іншими дітьми. 

3. Ділити роботу на більш короткі, але більш часті періоди. Використовувати фізкультхвилинки. 

4. У класі бажано мати мінімальну кількість відволікаючих предметів (картин, стендів). 

5. Знизити вимоги до акуратності на початку роботи, щоб сформувати відчуття успіху. Створювати ситуацію успіху, в якій дитина мала б можливість проявити свої сильні сторони. Треба навчити його краще їх використати, щоб компенсувати порушені функції за рахунок здорових. Нехай він стане відмінним експертом по окремих областях знань. 

6. Посадити дитини під час заняття, по можливості, поряд з дорослим. Оптимальне місце для гіперактивного дитини - в центрі класу, навпаки дошки, він завжди повинен перебувати перед очима вчителя. Йому повинна бути надана можливість швидко звертатися до вчителя за допомогою у випадках труднощів. 

7. Використовувати фізичний контакт (погладжування, дотику) в якості заохочення і зняття напруги. 

8. Направляти зайву енергію гіперактивних дітей в корисне русло: під час уроку просити їх допомогти - вимити дошку, роздати папір і т.д. 

9. На певний відрізок часу давати лише одне завдання. Якщо має велике завдання, то його треба пропонувати у вигляді послідовних частин, і періодично контролювати хід роботи над кожною частиною, вносячи необхідні корективи. 

10. Давати завдання відповідно з робочим темпом і здібностями учня. Важливо уникати пред'явлення завищених або занижених вимог. 

11.Учіть висловлювати свої емоції. 

12. Домовлятися з дитиною заздалегідь про тих чи інших діях. 

13. Давати короткі і чіткі інструкції (не більше 10 слів). 

14. Використовувати гнучку систему заохочень і покарання. 

15. Заохочувати дитину відразу ж, не відкладаючи на майбутнє. 

16. Надавати дитині можливість вибору, коли це необхідно. 

17. Роботу з гіперактивним дитиною будувати індивідуально, при цьому основну увагу приділяти відвеликаємості і слабку організацію діяльності. 

18. По можливості ігнорувати викликають вчинки дитини з синдромом дефіциту уваги. 

19. Під час уроку обмежити до мінімуму відволікаючі чинники. Цьому може сприяти, зокрема, оптимальний вибір місця за партою для гіперактивного дитини - у центрі класу навпроти дошки. 

20. Надавати дитині можливість швидко звертатися за допомогою до вчителя у випадках труднощі. 

21. Навчальні заняття будувати за чітко розпланованого, стереотипному розпорядку. 

22. Навчити гіперактивного дитину користуватися спеціальним щоденником або календарем. 

23. Завдання, запропоновані на уроці, писати на дошці. 

24. Вводити проблемне навчання, підвищувати мотивацію учнів, використовувати в процесі навчання елементи гри, змагання. Більше давати творчих, розвиваючих завдань і навпаки, уникати монотонної діяльності. Рекомендується часта зміна завдань з невеликим числом питань. 

25. Спільно з психологами допомагати дитині адаптуватися в умовах школи і класному колективі - розвивати навички роботи в школі, навчати необхідним соціальним нормам і навичкам спілкування. 

26. Дотик є сильним стимулятором для формування поведінки і розвитку навичок навчання. Доторкніться до плеча дитини, погладьте його по голові, візьміть за руку ... 

27. При розмові з дитиною опускатися на рівень його очей, дивитися йому в очі, взяти за руки. 

28. Запам'ятати, гіперактивність - це не поведінкова проблема, не результат поганого виховання, а медичний і нейропсихологічний діагноз. Проблему гіперактивності неможливо вирішити вольовими зусиллями, авторитарними вказівками і переконаннями. 

Існують спеціальні вправи для гіперактивних дітей молодшого та середнього шкільного віку, розвиваючі увагу, посидючість або ж, що знімають зайву енергію. Ось деякі з них: 
"Знайди відмінність" 

Мета: розвинути вміння концентрувати увагу на деталях. 

Дитина малює будь-яку нескладну картинку (котик, будиночок і ін) і передає її дорослому, а сам відвертається. Дорослий домальовує кілька деталей і повертає картинку. Дитина повинна зауважити, що змінилося в малюнку. Потім дорослий і дитина можуть помінятися ролями. 

Гру можна проводити і з групою дітей. У цьому випадку діти по черзі малюють на дошці який-небудь малюнок і відвертаються (при цьому можливість руху не обмежується). Дорослий домальовує кілька деталей. Діти, поглянувши на малюнок, повинні сказати, які зміни відбулися. 

"Лагідні лапки" 

Мета: зняти напругу, м'язові затиски, знизити агресивність, розвинути чуттєве сприйняття, гармонізувати відносини між дитиною і дорослим. 

Дорослий підбирає 6-7 дрібних предметів різної фактури: шматочок хутра, пензлик, скляний флакон, намиста, вату і т. д. Все це викладається на стіл. Дитині пропонується оголити руку по лікоть; вихователь пояснює, що по руці буде ходити "звір" і стосуватися ласкавими лапками. Треба з закритими очима вгадати, який "звір" торкається до руки - відгадати предмет. Дотики повинні бути погладжуючими, приємними. 

Варіант гри: "звір" буде торкатися до щоки, коліну, долоні. Можна помінятися з дитиною місцями. 

"Передай м'яч" 

Мета: зняти зайву рухову активність. 

Сидячи на стільцях або стоячи в колі, що грають намагаються якомога швидше передати м'яч, не впустивши його, сусідові. Можна в максимально швидкому темпі кидати м'яч один одному або передавати його, повернувшись спиною в коло і прибравши руки за спину. Ускладнити вправу можна, попросивши дітей грати з закритими очима, або використовувати в грі одночасно кілька м'ячів. 

Особливості роботи з гіперактивними дітьми








